Huisreglement Personal Training — Sportschool Bokitocamp
1. Op tijd komen

Wees op tijd voor je training. Te laat komen betekent dat je de verloren tijd niet kunt
inhalen; de sessie eindigt op de geplande tijd.

2. No-show

Indien je zonder afmelding niet op komt dagen, wordt de volledige sessie in rekening
gebracht.

3. Afmelden
Kosteloos afmelden kan tot 24 uur voor de afspraak. Bij afmelding binnen 24 uur
wordt de volledige sessie in rekening gebracht, tenzij er sprake is van overmacht (dit
ter beoordeling van de trainer).

4. Betalingen en sessies

Alle sessies dienen vooraf te worden betaald. Dit kan per losse sessie of via een vooraf
afgesproken pakket.

5. Geldigheid van pakketten

Sessiepakketten hebben een geldigheidsduur van 3 maanden, tenzij anders
afgesproken. Niet gebruikte sessies binnen deze termijn komen te vervallen.

6. Gezondheid en veiligheid

Informeer de trainer over eventuele blessures of gezondheidsklachten voér aanvang
van de training. Trainen is op eigen risico.

7. Annulering door Bokitocamp

Bij annulering van de sessie door de trainer wordt er altijd een vervangende sessie
gepland. Je verliest nooit een sessie door onze annulering.
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Communicatie

Afmeldingen en wijzigingen van afspraken dienen telefonisch, via e-mail, of per app
te worden doorgegeven.

Persoonlijke hygiéne

Zorg voor schone sportkleding en gepaste persoonlijke hygiéne uit respect voor
medesporters en de trainer.

Gebruik van materialen

Ga zorgvuldig om met de trainingsmaterialen en meld eventuele schade direct aan de
trainer.

Vragen en feedback

Feedback en vragen zijn altijd welkom. Communiceer tijdig als je specifieke doelen,
aanpassingen, of wensen hebt voor de training.

Eigendommen en verantwoordelijkheid

Bokitocamp is niet verantwoordelijk voor verloren of gestolen persoonlijke
eigendommen. Zorg ervoor dat je je waardevolle spullen goed opbergt.

Stimulans en motivatie

De trainer zal je motiveren, maar jouw inzet en doorzettingsvermogen zijn essentieel
voor het behalen van je doelen.

Weer en buitenlessen

Bij outdoor sessies kan de training worden aangepast aan weersomstandigheden; neem
gepaste kleding mee.



